Teygja — snua - skvetta

Change

Kennsluefni = - direction
gradually

Keeri kylfingur!

Eins og flestir sem hafa kynnst
golfkennslu ad einhverju marki vita, pa
er haegt ad skilgreina hreyfingar sama
einstaklings 4 mismunandi hatt.

betta kemur glogglega i 1j0s pegar
ahugasamir leita eftir kennslu &
internetinu og jafnvel samfélagsmidlum.
Somu tilfinningu fa peir oft sem sakja
sér golfkennslu hja fleiri en einum
golfkennara.

Vid golfkennararnir erum misjofn eins og vid erum morg og nadlgumt ekkert endilega
vidfangsefnid eftir sému leidum, pott endanleg nidurstada sé su sama, ad hjalpa
vidskiptavinum okkar ad hitta boltann betur, sla beinna og lengra(pegar porf er &

pvi© ).

TEYGJA —SNUA og SKVETTA eru kennslufredin hennar Ragnhildar Sigurdardéttur
og sdguna 4 bak vid pau kennslufraedi er ad finna hér i 6drum pradi.

Mig langar a0 utskyra petta kerfi nénar:

begar illa gengur hja kylfingum i fullri sveiflu med hinnum ymsu kylfum er oft um
1élegar byrjunarhreyfingar golfsveiflunnar ad reda.

Astaedu lélegra byrjunarhreyfinga er ansi oft ad finna i

grunnatridum sem er dbotavant. Vio erum pvi alltaf ad passa
grunnatridin okkar i hvert skipti sem vid stillum okkur upp :
med boltann fyrir framan okkur. 4
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1 Efvid erum ekki peim mun lidugri er ekki 6liklegt ad
vi0 glimum vid snuningstruflanir badi 4 leidinni aftur
og i gegnum sveifluna. bad ad koma hugsuninni ad
TEYGJA — SNUA — SKVETTA inn i hreyfingarnar
hefur gert kraftaverk fyrir mig og mér finnst pad gera
kraftaverk fyrir alla p4 nemendur mina sem leggja sig
fram vid ad na tokum & pvi.




M¢ér finnst gott a0 imynda mér ad vid hlid mér i
rumlega axlarhad a leidinni aftur sé hilla og a
hillunni glas & faeti. begar ég fer i aftursveifluna
imynda €g mér ad ég purfi ad TEYGJA mig
varlega 1 petta glas med vinstri hendi(rétthentir).

St hugsun ad teygja sig i glasid hjalpar mér ad hafa
g60 ahrif & likamann hvad vardar réttan snuning a
O0xlum og mjodmum. Ef mér lidur vel i
uppstillingu, p.e.a.s. held laust, er afsloppud i goou
jafnvaegi pa nae ég goori vidd, by til togkraft og
audveldara er fyrir mig ad klara axlarsniininginn
(90°) 1 aftursveiflunni.

Viddin hjalpar mér ad byggja upp kraft og beta snertingarnar 4 leidinni fram, minnkar
toluvert likurnar a pvi ad ég slai 1 joroina adur en €g hitti boltann.

Naest 1 r60inni er ad skvetta ur glasinu. Ef vid midum vid rétthentan kylfing pa erum
vi0 1 rauninni ad toga i glasid med vinstri hendinni 4 leidinni til baka til pess ad geta
skvett 6llu ur pvi eins langt og unnt er. Vid notum ekki bara vinstri hondina til pess
heldur erum vid i rauninni ad spyrna okkur i snining med 6llum likamanum par sem
vi0 ndum okkur i leidinni i kraft frd jérdinni. Spyrnan og sniiningurinn er i rauninni
pad sem byr til togid i1 kylfuna &
leidinni til baka.

Teygja, SNUA 4 leidinni fram og
pba kemur kraftmikil skvetta

bad a0 efla goda (rétta og
kraftmikla) fétavinnu gerir
gaefumuninn hvad hogglengd,
stefnu og snertingar vardar. Vid
badi hreinsum mjadmirnar fra




pannig ad hendur og kylfa hafa allt pad plass sem porf er a til pess ad Oskra i gegn a
meiri hrada en fyrr. Mjadmir draga efri hluta likamans a eftir sér og auka hradann &
kylfuhausnum & pessum mikilvaega timapunkti pegar boltinn er ad fljuga af stad.

SKVETTA — er pad sem gerist pegar kylfuhausinn kemur a fleygiferd i gegnum
boltann. Skvettan er losunin & orku kylfunnar i boltann(release). Skvetta verdur ekki
fullkomin ef vid holdum fast. Astedan fyrir pvi ad ég kalla pad skvettu er
samlikingin vid pad ad ég sé ad skvetta ur glasinu sem ég teygdi mig i i upphafi

Kylfunni kastad med haegri

Ef skvettan kemur of snemma(innihald glassins
skvettist yfir teernar 4 okkur), pa er liklegt ad
boltinn okkar leggji af stad til vinstri, eda
kylfuhausinn snerti jordina 4 undan boltanum.
Kylfuhausinn kemur pa oftast lokadur i boltann
b6 ad gripid okkar sé€ gott.

Besta svarid vid pessarri utkomu er ad halda
afram ad vinna i ad teygja, snia og skvetta en...
leggja pa meiri aherslu & ad toga lengur med
vinstri hendinni adur en vid leyfum kylfunni ad
skvettast 1 gegn. God fotavinna(leri-leri) eykur

likurnar a pvi ad skvettan komi ekki of snemma.

A1i0 ykkur ad enda 1 goori lokastddu, eins og hann Adam Scott vinur okkar &
medtylgjandi mynd(FAKE IT till you MAKE IT). Jafnvaegi fullkomid, leri klesst ad
leeri.. haegri heell kominn 4 loft og dettur 1 att fra likamanum(afsakid pid 6rthentu

snillingar).




