Golf — hvad er na pad?

Grunnurinn!

Kylfingar nota jarn eda trékylfur og putter
til ad koma bolta sinum i holu, eina i einu
uns tekist hefur ad koma boltanum 18
sinnum i holu @ 18 mismunandi brautum
vallarins. Sérhver sveifla sem kylfingurinn
tekur ad bolta sinum kallast hégg og er
lagt vid heildarskor hans. Sa fjoldi hogga
sem kylfingurinn notar er kallad skor.

Hvao parf?

Golfsett (oftast fjortan kylfur-mega ekki vera fleiri), golfpoki,
golfboltar, ti, golfskér, skorkort og skriffaeri. Golfhanski getur
hjalpad.

Kylfurnar i pokanum!
v - “~  begar spiladar eru 18 holur mega
' kylfingar hafa medferdis 14 golfkylfur.
!! Hver kylfa er nimerud og er hénnud til

6 S bess ad framkvaema akvedid hogg.
: m:fﬁb& Kylfuhausarnir hafa mismunandi flaa, pvi
o . laegra sem numer kylfunnar er, pvi minni

flai og pvi lengra tti ad vera heegt ad
sla boltann.

Tré - Algengast er ad sja kylfur nimer 1,3 og 5 i pokum kylfinga.
Flestar eru peer ur einhverskonar malmi eda grafit-efni,
kylfuhausarnir eru storir og a 16ngum brautum koma pessar kylfur
ad gédum notum. Dreaeverinn er nimer 1 og er oft tryllitaekid i poka
kylfingsins (Pad & po yfirleitt ekki vid um byrjendur).

Jarn - Kylfuhausinn flatur punnur, til i nUmerum fra 1-9, pw, aw,
sw og lw, kylfuhausinn Ur malmi- notadar til ad sla baedi I6ng og
stutt hogg fra teig ad flot. Jarnin eru mismunandi og eru ymsar
tegundir til af kylfunum med mesta flaann(fleygjarnin:
pw,aw,sw,lw), baer kylfur eru mest notadar pegar kylfingurinn fer
ad nalgast flotina.

Blendingar - Honnunin & blendingum gengur
at & pad ad brua bilid milli I6ngu jarnanna og
trékylfanna. Sumir kylfingar eiga erfitt med
ad nota trékylfur medan adrir eiga erfitt med




ad nota Iéng jarn. Blendingurinn er i laginu eins og litil nett trékylfa
en lengd skaftsins er si sama og a I6ngu jarnunum. Blendingar eru
ordnir ansi aberandi i pokum kylfinga, ekki sist atvinnumanna.

Puatter - Putterinn hefur engan
flda(hornréttur a jordina, p.e.a.s. lyftir
kulunni ekkert) og er notadur a flétunum
til pess ad koma boltanum i holuna.

Hvaod er hringurinn langur?

Pad tekur u.p.b. 4-5 kiIst ad spila 18 holur ef 4 spila saman, timinn
er styttri ef faerri spila. Golf er leikid & 18 holu eda 9 holu vollum, og
eru til margar utgafur af leikformi. Algengasta leikformid er
punktakeppni hja dhugamonnum en héggleikur hja atvinnumonnum
og meistaraflokkskylfingum. I hoggleik eru 6l hégg leikmannsins
talin og s& sem kemur inn & laegsta skorinu vinnur. I punktakeppni
feer leikmadurinn akvedinn fjolda punkta fyrir akvedinn héggafjolda.
Fari hoggafjoldinn uppfyrir akvedid magn a hverri holu fast engir
punktar, sa sem kemur inn eftir 18 holur med flesta punkta vinnur.

Par vallarins!

Leikur hefst & hverri braut fra
teignum. Kylfingar ,draeva" og
reyna ad (hitta) brautina, _L
badan reyna peir ad hitta flétina
og pegar inn a flétina er komid
Lputta® kylfingar og reyna ad
koma boltanum i holuna. A
leidinni fra teignum ad flétinni
ma finna mismunandi hindranir
sem gera leikinn erfidari og leik
a hinum mismunandi brautum ansi fjélbreytilegan. Kerfi sem kallast
“par”, akvardar lengd hverrar brautar og samanlagt par vallarins.

Par - Brautir sem meelast ca 200 m eda styttri kallast par-3 brautir,
a peim er eetlast til ad kylfingurinn nai inn a flot i fyrsta hoggi, alltaf
er reiknad med 2 puttum. Brautir ad lengd a bilinu +200m - 430m
kallast par-4 (2 hogg parf til ad na inn a floét) og lengri brautir en
430m eru pa par-5 brautir(3 hégg parf til ad na flotinni).

Fugl - Einn undir pari. Ef kylfingur neer t.d. ad klara i 4 héggum a
par-5 braut hefur hann naé fugli.



Orn - Tveir undir pari. Hola i héggi & par-3 braut er &érn.

Albatrosi - Mjog sjaldgeeft, pegar kylfingur
naer pvi ad vera 3 undir pari & einni holu.

Skolli - Einn yfir pari.

Skrambi - Tveir yfir pari.

Sprengja - brir yfir pari eda meira — ad visu er pad ekki kallad
sprengja hja peim eru ad stiga sin fyrstu skref & golfvellinum.
Reyndir kylfingar sem fa mikid af sprengjum eru oft kalladir
sprengjusérfraedingar.

Hafdu undirstéduna i lagi!

Til pess ad pu getir hitt boltann almennilega parftu ad 6dlast
skilning & grunnatridum golfsveiflunnar: Gripinu, stédunni og
sveifluferlinum.

- A L2 | Gripid - Hvernig bt heldur
e\ e N 2074 & kylfunni skiptir

2 hofudmali, ef gripid er ekki
i lagi, pa minnka likurnar
umtalsvert a pvi ad pu slair
i boltann almennilega.

Uppstillingin - Rétt uppstilling kallar &
réttan sveifluferil. Med réttri uppstillingu er
verid ad:

-stilla likamanum pannig upp ad hendurnar
geti sveiflad kylfunni frjalst og atakalaust i
kringum hann.

-stilla boltanum upp a réttum stad og i réttri
fjarleegd fra likamanum, pannig ad
audveldara verdi ad hitta hann.

-mida, pannig ad auknar likur séu a pvi ad
boltinn fljugi pangad sem hann & ad fljuga.




Sveiflan - séu gripid og uppstillingin géd attu géda moguleika a pvi
ad mota fallega og gdda golfsveiflu sem zetti ad skila pér mérgum
omaeldum anezegjustundum a golfvellinum. Pad er nd samt svo ad
ahrifavaldarnir eru margir og po6 ad sveiflan sé géé er engin
trygging fyrir pvi ad pu komir inn &8 gédu skori. Oneitanlega eykur
bad p6é moguleika pina og sértu opinn fyrir pvi ad styrkja allar hlidar
golfleikjarins, s.s. stutta spilid og hugleega pattinn aettu pér ad vera
allir vegir feerir.




